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Kaytosoireet

*Esiintyvyys; lahes jokaisella sairastuneella jonkintasoista kaytosoiretta jossain
vaiheessa sairautta.

°Oireet voivat olla masennusta, ahdistusta, levottomuutta,
aistiharhoja, harhaluuloja, estottomuutta jne.

*Qireita voivat aiheuttaa; o _ _
fyysiset ongelmat kuten kipu, infektiot, matala verenpaine, palelu

ulkoiset ongelmat kuten vaara laakitys, epaarvostava kohtelu

tulkintaan liittyvat ongelmat; virikeherkkyys, virhetulkinn@t

A
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Kaytosoire on muistisairaalle..

*Vaste johonkin muuttuneeseen tilanteeseen tai tunteeseen
omassa itsessaan, kokemusmaailmassa tai ymparistdssa.

* [tsensda ilmaisemista omilla kyvyillaan ja tavoillaan.
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Kaytosoireen laakkeeton hoito

* Hetkessa elamista

* |hmislaheistareflektointia

* Dialogiin heittaytymista

* Ympariston huomiointia

* Sairastuneen elaméan tuntemista

* Mielihyvan kokemusten tuottamista
* Toiminnan jarjestamista

* Musiikkia, taidetta, elaimia, ihnmisia

Mutta se on myds muutoksen huomiointia ja-
sen hyvaksymista, ettd vanha toimintamalli ei.
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TURI(U .ABO

n kulttuurikaupunki

coppalain

Motivointi ja elamaan
sitouttaminen
Olisi aloitettava jo muistiongelman alkua kartoitettaessa.
Koko perheen selviytymiseen liittyva toimintamalli, joka

Seuraa aina diagnoosin asettamisesta kuoleman
kohtaamiseen.

Mita sairastunut on valmis tekemaan valttaakseen
kaytosoireiden syntymisen?

Hoitavan laheisen tai sairastuneen elamasn o
henkiléiden motivaatio toimia niin, etta kaytcm
valtettavissa mahdollisimman pitkaan. .,

W7on yllapitdminen tarkeaa muistiselvitte'fl;/jé’ﬁ"':jé!;fﬂﬁ__t_g alkaen.
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TURKU oABo\ 7

n kulttuurikaupunki

coppalain

PCP= person centred planning

Yksilokeskeinen elamansuunnittelu

Auttaa hahmottamaan ja oppimaan, milla tavoin henkild
haluaa nyt elaa elamaansa.

Tunnistaa ja erottaa asiat, jotka ovat sairastuneelle tarkelta
siita mita toiset pitavat sairastuneelle tarkeana. a

Parasta, kun itse sairastunut kertoisi mika on t':,rkeg'- ;-myos

| g

ulkopuoliset voivat havainnoimalla nahda m|k
ei.

Pystyykd hoitava yksikkd tarjoamaan hgtlﬁeﬁ
ldheisen kanssa, jotta sairastuneelle tarkeait

my®s hoitavien henkildiden tietoon? ' 0
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Logoterapeuttinen ajattelu

* Tahdon vapaus; vapaus muuttaa kayttaytymista ja
asennoitumista ja nain muokata omaa elamaansa.

* Vapauteen liittyva vastuu; ihminen on vastuullinen omista
valinnoistaan ja niiden vaikutuksesta muihin ja itseensa.

* Tarkoitus; jotain, miksi elaméa on elamisen arvoista.

g
If

Voimavarasuuntautunut ja tarkoituskeskeinen
lahestymistapa, jossa hetken merkitys on st
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Kuntoutussuunnitelma

TURKU oABo\ 7

Tehdaan yhteisty0ssa sairastuneen, laheisen ja hoitavan yksikon
tyontekijoiden kanssa.

Voisiko olla se paikka mihin kirjataan kaytosoireisiin
vaikuttamisen keinot?

Nayttad sen, miten sairastunut sitoutuu hoitamaan |tseaan Ja
va|kuttamaan tulevaisuuteensa.

Suunnitelma, jonka sairastunut allekirjoittaa ja mi
sitoutuu ja mika arvioidaan sovituin valein.

Suunnitelma, mihin myo6s laheinen sitoutu_u,__.

Ammattilaisille tissa haasteena jattaa omat nakemyk
taustalle ja vieda dialogia eteenpéin‘esjm. motivoi
haastattelun keinoin. e AN

Eurocoppalainen kulttuurikaupunki
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Motivointi ja mahdollisuus vaikuttaa

Kaytosoireen kohtaamiseen voidaan ennaltaehkaisevasti
vaikuttaa, kun tunnetaan sairastuneen tavat ja tottumukset seka
elinymparisto ja laheisen voimavarat.

Millaisella tiedon laadulla saadaan hoitava osapuoli
motivoitua vastaamaan kaytosoireeseen, kun sairastunut

on lahdossa illalla ulos ovesta hoitamaan tydtaan salkku

kadessa, paljain jaloin, perheen auton avaimet

kadessaan...

TURKU @ ABO\Af
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Ongelmaan yksi ratkaisumalli..

* Perheen kanssa on lapikayty mahdolliset ongelmat jo
kuntoutussuunnitelmassa

* Puoliso tietaa, etta todennakaoisesti lahtemisen tarve tullut
esim. turhautumisesta tai itsearvostuksen puutteesta

* Puoliso uskaltaa heittaytya hetkeen, tarjoaa kengat j ja kysyy |
jos vaikka kaveltaisiin yhdessa, kysyy mita kthta b/a
sairastunut haluaisi lahtea kavelemaan.. i

* Muistelee miten tydt aina veivat aikaa yhdess‘”
vaikka kaytaisiinkin yhdessa kaveleméassa:
iltateet yhdessa kotona..

TURKU oABo\ 7
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* Miten tarkeda sairastuneen panos kotona olisi, kun aina
tyopaivan jalkeen yhdessa katsoivat postit ja hoitivat yhteisen
elaman kirjanpidon..

* Jos palataan takaisin kotiin kavelylta ja tehddan asiat
yhdesséa pois ennen iltateeta..

* Vie aikaajonkin verran, antaa sairastuneelle tunteen
laheisyydesta ja yhdesséa tekemisesta, vie energiaaja
parantaa verenkiertoa tuo raukean olon..

* [lta venyi pidemmaksi, y6 oli rauhallinen;molemmilla oli_hyva
olo.

TURKU oABo\ 7
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Yksi lahestymismalli toimii tdn&an, toinen enhka huomenna,
ylihuomenna ehka ei mikaan...

Mutta tata paivaa on eletty ja se on tarkeinta!

"On tarkeaa tietaa muistisairauksista ja tunnistaa niiden

vaikutukset seka yksilolliset merkitykset. Tarkeinta on Olla

kiinnostunut siita mita kyseiselle muistisairaalle ﬁ\f?‘”éﬁ = |
kuuluu.” ¥ e S

Ote kirjasta Mahdollisuuksien matka

A
TURKU @ ABON 7
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Kirjallisuutta ja lahteita
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* Erkinjuntti T, ym Muistih&iriot ja dementia. kustannus oy Duodecim Helsinki 2006

* Laine M, Heimonen S. Mahdollisuuksien matka —logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan
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e Mustajoki P, Kunnamo I. Motivoiva haastattelu, vaikuttava terveysneuvonta Duociea
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